BSOK:s UNGDOMSLAGER 29/2-1/3 2008

Nu ar det dags for ungdomsliager pa hemmaplan. Vi kommer att halla

till 1 klubbstugan. Vi triffas fredag kvéll kl: 17.00 vid klubbstugan och
avslutar sedan ocksa vid klubbstugan 16rdag kl: 16.00.

Samling klubbstugan kl:17.00 fredag 29/2. Da ska man ha kldder for
fritidsaktivt utomhus pa sig nir man kommer.

Efter utomhusaktiviteten ar det dusch, bastu, mat och samkvam.
Overnattning i klubbstugan pa hart underlag.

Lordag 1/3 serveras frukost och sedan ar det orienteringstraning under
formiddagen. (Vid skidspar dker vi skidor eller 16ptranar.) Dusch och
bastu efterat. Lunch dter vi 1 klubbstugan efter fm. traning.
Eftermiddagen ar forlagd till sporthallen dédr vi kommer att trina ett
styrka/fyspass. Lagret avslutas med dusch 1 sporthallen och sedan gar
man tillbaka till klubbstugan for att himta sina lagerprylar.

Vad behover man da ha med sig!

Klader for utomhuslek, sovsack, luftmadrass, Overnattningsprylar,
klader for traning utomhus, klader for traning inomhus, handduk,
ficklampa om du har.

Lagret kostar 100:- och betalas kontant nér lagret borjar.

Anmalan till Ina Skalberg 0370-80808 senast fredagen den 22/2.

Meddela vid anméilan om du har ndgon mat allergi.
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