Bli battre pa att orientera!

| vinter kommer vi att ordna studiecirklar dar vi vassar
vara orienteringskunskaper for att bli annu battre
orienterare till varen. Det blir tva olika studiecirklar:

En for de som ska springa HD12 eller HD14 nasta ar. Vi
kommer att anvanda boken Full koll - fran gul till orange.

Ful

For de som ska springa HD16 och aldre kommer vi Srtiaiarkg SR Y PRSI
anvanda boken Full koll - fran rod till svart. . 12

Tanken &r att vi triffas efter Oppet hus-trdningarna pa
torsdagar, 19:30 — 20:30. Studiecirkel innebar att det
inte kommer att vara “forelasningar” utan vi kommer att
diskutera orienteringsteknik tillsammans, gora olika
ovningar i bockerna och titta pa gamla banor som ni har
sprungit.

Preliminart kommer studiecirklarna att vara 3 december,

17 december, 14 januari, 28 januari, 11 februari, 25
februari. Mer information kommer innan vi borjar.

Det kostar ingenting att vara med, boken betalar BSOK.

Ar du intresserad? Anmal dig till din ledare eller till Per Svantesson
(per@oxtract.se eller 0705-281978). Anmal dig senast sondag 20 november!




