Bsok:s Ungdomslager
26/2-27/2 2010

Samling 1 klubbstugan fredag 26/2 kl:17.30. Da ska man vara kladd
for trdning inomhus.

Efter fredagens trdning dr det mat, samkvam och dvernattning pa hért
underlag 1 klubbstugan.

Lordagen 27/2 dr det tva traningspass. Ett orienteringspass och ett
skidpass. Mycket beroende péd vadret. Ha koll pd hemsidan sista

veckan sa ni héller er uppdaterade om vilken utrustning ni behover.

Mat som serveras under lagret ar: kvillsmat fredag, frukost, lunch och
mellanmal pa lordag.

Ni ska ha med er foljande: Klédder for traning utomhus och inomhus,
sovsack , luftmadrass, overnattningsprylar , handdukar och eventuellt
skidor ( kolla hemsidan).

Lagret slutar k1:16.00 1 klubbstugan l6rdagen 27/2.

Lagret kostar 100 kr betalas kontant nar lagret borjar.
Anmadlan till Ina Skalberg 0370-80808 senast 19/2 .

Eventuell matallergi meddelas vid anmélan.




