
	
  

	
  

Välkommen	
  på	
  söndagsträning	
  i	
  Eskilstorp	
  17/1	
  klockan	
  10.00	
  

Det	
  finns	
  skidspår	
  (på	
  åkrar	
  och	
  i	
  skogen),	
  löparrundor	
  och	
  en	
  splitter	
  ny	
  karta.	
  
På	
  kartan	
  är	
  det	
  kontrollplockning	
  som	
  gäller.	
  Snödjupet	
  är	
  ungefär	
  10	
  cm	
  i	
  
skogen	
  så	
  det	
  är	
  ingen	
  fara.	
  

Tag	
  med	
  orienteringsskor	
  och	
  kompass,	
  (Kompassen	
  kan	
  vara	
  bra	
  att	
  ha	
  om	
  
kartans	
  förrädiska	
  skönhet	
  skulle	
  villa	
  bort	
  er)	
  

Soppa	
  och	
  fika	
  efteråt.	
  

	
  

	
  

Kartutsnitt:	
  


