Torsdagstraning BSOK

Samling vid klubbstugan 18.00 ombytta och klara for utomhustraning. Medtag pannlampa om du har, annars

finns ett antal av klubbens lampor for utldning.

Se dven till att ha torra kldder (6verdrag) som kan tas med ut for det fall vi reser ut till annan karta for trdning.
Efter trdningen blir det fika i klubbstugan och 1 samband med detta sa skall vi dven kora lite OL-teori vid vissa
tillfallen som f6ljs upp veckan efter med en praktikdvning. Totalt blir detta vid 4 tillfdllen som stegvis skall leda
fram till en "OL-Examen” den 13 mars.

Datum

15/11

22/11

29/11

6/12

13/12

20/12

27/12

3/1

10/1

17/1

24/1

31/1

7/2

14/2

2172

28/2

6/3

13/3

Plats Ovning
Klubbstugan Lopning
Klubbstugan Vigvals-OL
Ronneljung Forenkla/Forstora
Klubbstugan Riktning/Avstédnd
Ewes(?) Poing-OL
Klubbstugan Hemldngtans-OL
Hemma Julklappsprovning
Klubbstugan Linje-OL
Klubbstugan Kartljus-OL
Toreskullen Tempovéxl.
Klubbstugan Urbergadistans
Bygget AOK Riktningséndring
Klubbstugan Stjarn-OL
Klubbstugan Lépning
Klackerna  Utfors-OL
Klubbstugan Sling-OL

Vita Ror

Forenkla/Forstora

Tollstorp  Examen

Ansvarig
Robert K
Mats N
Peter T
Peter T
Robert K
Mats N
Du sjélv
Robert K
Peter T
Mats N
Robert K
Peter T
Robert K
Mats N
Mats N
Peter T
Robert K

Peter T

Teori

Forenkla/Forstora

Traning mm

Luciatag

Tempovixl.

Riktningséndring

Forenkla/Forstora

Ansvarig

Peter T

Mikael E

Mats N

Peter T

Robert K



