PM for varlager i Karlshamn

Avresa fran klubbstugan fredag 14/3 kl 16.30.

Kort stopp vid MAX i Varnamo for att plocka upp varnamoborna.
Vi raknar med att vara nere klockan 19.30.

Klubben ordnar all mat utom lunchen pa séndag.

Kostnaden blir 500 kr for vuxen och 250 kr fér ungdom.

Vidare info se inbjudan.

OBS! Glom inte lakan!

Foljande personer utsedda till chaufforer:
Lars-Goéran

Fredrik E

Per Svantesson

Henric

Stina

Tina

Hakan

Per Sigvardson

Carina

Vi férsdker knd ihop oss. Det skall ga enligt vara berakningar.

Fragor? Ring Per eller Hakan!

Val mét i ett soldrankt och varlikt Blekinge! (hoppas vi)



Traningar

Langakarr, Natt-OL

Storvuxen bokskog samt granskog och detaljrika hojdpartier. Bok- och
granskog pa sluttningarna och mellan héjdpartierna. Uppe pa hojderna ar
terrangen smaskuren och bestar mestadels av tallskog.

Banlangd 8,6 km (6,7 och 4,6 km) 19 kontroller
Skala 1:10 000 Rev 2005, offsettryckt

Med reflexer for natt-ol

Lordag fm

Karrsjomala- 10km vaster om Svangsta. Smakuperat blandskogsomrade
med mycket god framkomlighet.Finorientering-riktningsandring




Lordag em

Kofsa. Medeldistans/OL-intervaller

Kustomrade belaget vaster om Karlshamn. Mycket detaljrik berghallsterrang
narmast kusten, dar innanfor flackare och mindre detaljrik tall och blandskog.

Banlangd 5,3km (3,4 km) 24 kontr. Skala 1:10 000
Rev 2006, offsettryckt

Sondag fm
Granefors. Langdistans

Bok- och tallskog med rejalt markerade hojdpartier med smaskuren terrang.
Mattligt till starkt kuperad terrang

Banlangd 12,4 km (6,5 och 4,5 km) 25 kontroller Skala 1:10 000
Rev 2008, offsettryckt
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