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OL-TRANING Hosten 2007

¢ OL-skolan: 1.5-2km vit sviarighet HD10. ? kontakta Ina/Christina A.
¢ Kort bana: 2-2,5 km. gul sviarighet (HD12).

® Mellanbana: 3-4 km. rod/bla svarighet.

®* Lingbana: ca.6km. bld/svart svarighet.

¢ Vanlig OL-bana: ca. 6km. rod/svart sviarighet. Med maojlighet att forkorta till
ca.3km.

Flexibilitet i banléiingderna beroende pa teknikovningens svarighet.

- Vanliga OL-skirmar anvénds till alla kontrollpunkter.

- Pa den vanliga OL-banan anvinds kontrollpunkter frin teknikbanorna.

- Kartorna skall vara inritade och plastade i forvig till teknikovningarna. 20st. OL-
skolan, 15st. korta banan, 15st. mellanbanan och 15st linga banan.

- Vanliga OL-banan ér ej nodvéndig att ha inritad i forvag.

Ingen tidtagning pa teknikévningarna.

Tidtagning pa vanliga OL-banan.

Glom ej vigvisning (skirm/ar)

Klubbmeddelande i VN, annons hemsidan ring Mikael. Om var, nir och
gemensam avresa klubbstugan 17.30( sistnimnda giller frimst ungdomsgrupperna,
U-ledarna moter upp hir).

- Forklara évningen pa ett sd bra siitt som méjligt for utévarna.

Allt gir inte att skriva ner med text, vi hiller kontakten.

Stefan Svensson, Mikael Hansson och Ina Skalberg.



