STYRKETRANING

Tisdagen den 10 oktober kor vi i gdng en studiecirkel om
styrketrdning. Tanken dr att kursen hdller pa 4 tisdagar.
Plats: Klubbstugan.

Tid: Klockan 19.30 - 21.00. (efter loptrdningen)

Min tanke ar att vi ska ldra oss varfor och hur vi ska styrketrdna.

Varje deltagare ska efter kursen kunna ldgga upp ett eget
Trdningsprogram.
Det kommer att bli bade teori och praktik. Bra med lediga kldder.
Jag dr 6ppen for onskemdl och férslag pa annat ni vill gd igenom.

Anmdlan till Carina 0370-88031 eller 070-2588031 senast 3 oktober.
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