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 Nu är det åter dags för Bredaryds SOK: s klubbmästerskap i terränglöpning.

 

· I år går det av stapeln tisdag den 10/ 6 klockan 1800.

· Samling 30 minuter före start för inregistrering.

· Omklädning, start och mål är vid och runt klubbstugan.

· Som vanligt avgörs tävlingen på våra terrängbanor i Bredaryd.

· Om du inte är säker på hur banorna går så säg till innan så ska vi säkert kunna lösa det.
	Klassindelning:
	P & F         – 10
	1,5

	
	P & F    11 – 14
	2,5

	
	P & F    15 – 16
	5,0

	
	M & K 
	7,5


MOTIONÄRER OCH TÄVLINGS SUGNA I ALLA ÅLDRAR ÄR HJÄRTLIGEN VÄLKOMNA!








Projekt KM-Terräng

