
TÄVLINGSRESA SUNDSVALL 20-24/5 –09 
 
Härmed inbjuds Du till en oförglömlig Kristi Himmelfärdshelg uppe i 
Medelpads orienteringsparadis. Sociala gemenskapen kommer att vara på topp 
och dessutom får Du tävla i tuff orienteringstekniskt krävande terräng. 
 
Avresa:  Klubbstugan onsdag em. kl. 14.00. 
 
Hemkomst: Söndag 24/5 (sent) 
 
Kostnad:  Ungdom 500 kr (t.o.m 20 år), Vuxen 1000 Kr  

Resande från andra klubbar än BSOK 1450 kr 
 
Mat:  Endast frukost på Gamla Gefle Vandrarhem ingår. 
 
 
Program:  20/5 Övernattning Gamla Gefle Vandrarhem 

21/5 Tidig frukost  på Vandrarhemmet 
J-Cup och publiktävling Norra Berget, Sundsvall 
(sprint/medel)  
Övernattning Gaffelbyns Vandrarhem, Norra berget 
22/5 Njurunda OK (långdistans) ca 15-20 km 
söder Sundsvall 
Övernattning Gaffelbyns Vandrarhem, Norra berget 
23/5   J-cup Sundsvalls OK (långdistans),  mot Matfors 
Övernattning Dingersjö Vandrarhem + stugor 
24/5   J-cup Njurunda OK (medel) 
Samma TC som 23/5 
Hemresa direkt efter tävlingen 

 
Övrig info: Glöm ej lakan! Eftersom maxantalet på tävlingarna är 

1500 deltagare gäller det att vara ute i god tid med 
anmälan. 

 
Anmälan: Senast onsdag 18 februari, eftersom bokning på 

Gaffelbyns Vandrarhem ska sändas in senast 20/2. Hårt 
tryck på boendet denna helg! 
Anmälan till: arnemaria@swipnet.se 

 
Vid frågor kontakta Maria: 0370-695005 

 
VÄL MÖTT I SUNDSVALLSTERRÄNGEN!!! 
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