Tavlings- och traningsprogram Hoésten 2010
Bredaryds SOK
I petum [Activitet Plats Ansvarig / Vard Info
6/8-7/8 |Ungdomens 10-mila Vastergétland Fredrik Eriksson Stafett
7/8-8/8 |43-kavlen Linkdping Stefan Svensson Stafett
11/8  |Uppstart ungdomstraningen Klubbstugan Ungdomsledarna Klubbstugan kI.17.30 for alla ungdo
12/8 |Nissadalstraning, BSOK Bredaryd Peter Aronsson
14/8 |Gandvik, Lidképings VSK GM Skara Langdistans + GM
14/8  |Skillingaryd/Vaggeryd Vaggeryd Ragnar Collryd Medeldistans
15/8 |Gandvik, Lidkdpings VSK GM Skara Medeldistans+GM-stafett
G 15/8  |Skillingaryd/Vaggeryd Vaggeryd Ragnar Collryd Langdistans
G 18/8  |Klubbtréning OL "Vita Ror" Hakan Svensson Kurvbild + Vanlig OL
U 19/8 |U-cupen E3 Reftele Peter Aronsson
S 21/8 |Bredaryds marknad Bredaryd Fredrik Eriksson
'II' 22/8 [Smalandsdubbeln Gislaved Peter Aronsson Langdistans
25/8  [Klubbtraning OL "Toreskullen" Stig Gustavsson Riktningsandrings-OL
26/8 |U-cupen E4 OK Stigen, Varnamo Mikael Hansson
27/8 |USM, sprint Ornskoldsvik Asa W Leo Sprint
28/8 |USM, lang Ornskéldsvik Asa W Leo Langdistans
28-29/8 [Lang-SM (Klassiska) Karlstad Fredrik Eriksson SM-Langdistans
29/8 [Simlangsdalens IF Simlangsdalen Medeldistans
29/8 |Distriktstafett Ornskéldsvik Asa W Leo Stafett
1/9 Klubbtraning OL "Klackerna" Torbjérn Johansson Langstracks/kontrollplockn. OL
2/9 Nissadalstraning, OK Vivill Smalandsstenar
3-4/9 |Umea Ok, SM medeldistans Umed Fredrik Eriksson SM-Medeldistans
4/9 Jonkdpings OK Jonkdping Mikael Hansson Langdistans
4/9 Veteran RM, Skogsfalken Svangsta Medeldistans
5/9 Stafett SM Umed Fredrik Eriksson SM, Stafett
s 5/9 Malilla OK Malilla Medeldistans
E 5/9 Veteran RM, Skogsfalken Svangsta Langdistans
P 8/9 Klubbtraning OL "Annebergsbladet" Stig Johansson Poang-OL + Vanlig OL
E 11/9  |Medel-DM, OK Alme Almhult Mikael Hansson DM+VTS-cup
M 12/9 |Stafett-DM, OK Alme Almhult Maria Andersson Stafett DM
B 15/9  |Klubbtraning OL "Klackerna" Fredrik Eriksson Utan Kartbild + Vanlig OL
E 17/9  |Natt-DM, SOK Aneby Aneby Mikael Hansson DM Natt + VTS-cup
R 19/9  [Lang-DM, Alems OK Ménsteras Maria Andersson DM + VTS-cup, Bussresa
22/9  |Klubbtraning OL Toreskullen Carina S/Mats Nyl. Stjarn-OL + Vanlig OL
25/9 |Blabarskavlen Vaxjo Asa W Leo/Stefan L |Stafett
25/9 |Elitserie+SJC Avesta Langdistans
26/9 [VTS-cup avslutning Lammhult Mikael Hansson VTS-cup avslutning
26/9 |Elitserie+SJC Avesta Sprint
29/9  [Klubbtraning OL "Klubbstugan" Henrik Jonsson Vanlig OL
2-3/10 |Skol SM, Jarla Nacka, Stockholm Skol SM, langdistans+sprint
[o) 2/10 |Breddstafett, BSOK Bredaryd Stafett
K 3/10 [Alvestatraffen Alvesta Ragnar Collryd
(-; 9-10/10 [25-mannahelgen Stockholm Stefan Lindstrém Stafett + kortdistans
B 16-17/10 [Daladubbeln Karlsbyheden Ina Skalberg Ungdom
E 23/10 [Final Elitserie+SJC Képing Elitserie+SJC, medeldistans
R 24/10 |Tenhults SOK Tenhult Ragnar Collryd Medeldistans
30-31/10 |Smalandskavlen Tranas Stafett
7M1 Hylte 2-mil Hyltebruk Peter Aronsson Ultralang
NOV 14/11  |Zoo-orienteringen Boras Sprint Bussresa

VTS=Vetlanda Team Sportia Cup

Anmalan till tdvlingar: via hemsidan (Eventor) ca 10 dgr innan eller till eran
ungdomsledare alternativt till Ragnar Collryd 85020

SJC= Silva junior cup

Klubbtraning OL: Var, nar och avresa klubbstugan: Se hemsidan eller klubbmeddelande VN!

agerar reseledare.

Varden pa tavlingar ansvarar for klubbtélt, klubbskarm och

Avresa till tavlingar annonseras pa hemsidan av Mikael H/Ragnar Collryd

For senaste information, ta for vana att titta in pa klubbens hemsida, http://
www.bsok.se, samt |as klubbmeddelanden i VN.

Bussresa till Zoo-OL i Boras som avslutning pa sésongen
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