Bredaryds SOK

ITRANINGS OCH TAVLINGSPLANERING BSOK HOSTEN 2004

Datum Traningsform Plats/karta Ansvariga
3/8 Tisd TréningsOL As/fotbollsplanen Per S
5/8 Torsd Ungdomscupen Ok Gisle U-sek
-=[10/8 Tisd TréningsOL Hanahdj Mats
% (12/8 Torsd Ungdomscupen OK Reftele U-sek
[17/8 Tisd TréaningsOL Vita ror Stina och Ellen
<[19/8 Torsd Ungdomscupen Skillingaryd U-sek
24/8 Tisd TréningsOL Klubbstugekartan Matthias och Dea
28/ 8 Torsd Ungdomscupen Vaggeryd U-sek
TraningsOL se klubbmeddelande alt hemsidan, man tar sig dit pa egen hand, frivilligt for ungdomarna

(Ansvariga: Tre banor, 3 km vit, 4,5 km orange, 6 km svart. Satt in klubbmedd i VN och lagg ut pa hemsidan)

1/9 Onsd Vastbotraning Tollstorp BSOK Fidde E+ Henke
2/9 Torsd Kompasstréning, Ungd Tollstorp Kristina Jonte
= 8/9 Onsd Vastbotraning Ok Vivill
2(9/9 Torsd Linje-OL, Ungd As Hakan/Ina
E 15/9 Onsd Vastbotraning Ok Reftele
&116/9 Torsd Stjarn-OL, Ungd Vita Ror Ellen Erén
N (22/9 Onsd Vastbotraning Burseryds If
23/9 Torsd Kompasstréning, Ungd Hanahdj Peter A, Kristina A
30/9 Torsd kortdistans Anderstorp Stefan E Svensson( géller &ven Joys)

Vastbotréning

Ungdomstréning

se klubbmeddelande,frivilligt man tar sig dit pa egen hand
OBS! andrat till torsdagar i host,vi byter om i klubbstugan féor dom som vill

samling 17:45
7/10 Torsd alt traning/skidor/I6pning klubbstugan 17:45 Jonte
5 14/10 Torsd alt traning/skidor/I6pning klubbstugan 17:45 Peter A
2 19/10 Tisd Natt Ol trdning klubbstugan 18:30 Mikael H
£121/10 Torsd alt traning/skidor/I6pning klubbstugan 17:45 Dea, Mattias
O [26/10 Tisd Natt Ol trdning klubbstugan 18:30 Hakan S+Per S
28/10 Torsd alt traning/skidor/I6pning klubbstugan 17:45 Jonte
For dom som vill trana skidor ta med langdskidstavar. Traningarna i oktober géller aven juniorer+ovriga
2 Onsdagar i November, ungdomarnas inomhustraning startar,program kommer senare.
Z [Torsdagar i November, Oppet-Hus klubbtréning for alla frAn klubbstugan OBS Fika,se program
Tavlingar som vi rekommenderar frdn OL-sektionen Tavlingsvard
15/8 S6nd Kexholm/Aseda Vis-cup Stefan Lindstrém
> 21/8 Lérd Anderstorp/Gisle Smaélandsdubbeln  Stefan J
2 22/8 Sond Anderstorp/Gisle Smalandsdubbeln  Stefan J
27/8 Fred N&ssjo ok Natt-DM
29/8 Sond Alems ok Dag DM VTS-cup Stefan E Svensson, Per Sigvardsson
4/9 Lord Norrhult Kort-DM VTS-cup  Mats S, Bengt J
5/9 S6nd Vaxjo Budkavle-DM Mats S Bengt J
=(12/9 Sénd Bredaryd Bredarydsloppet Terranglopp fran klubbstugan
& [17-18/9 Fre-Lor Nissadalsavslutning natt/dag
19/9 S6nd Skene klassiskt Henke
25/9 Lord Blabarskavlen/Vaxjo kavle/lUngdoms U-sek
£ [3/10 Sond Fk Finn/Ljungby klassiskt Nils- Ake E, Mikael R
O (17/10 Sénd Ok Tranan/Tranemo klassiskt
S 5/11 Fred Vivill/Reftele/Burseryd VTS-avsl Natt Stefan J
S 6/11 Lord Vivill/Reftele/Burseryd VTS-avsl Stefan J
14/11 Sénd BorasDjurpark Zoo- OL kort Lars Goéran L

Anmalan till tavlingar via klubben online http://www.bsok.se eller till Stefan J 86263
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