Bredaryds SOK

Traningsprogram host/vinter 2004-2005

V:a |Dag |Datum |Ansvarig Plats Typ Onsdagar, ungdomstréning
46 |Ons |10/11 |Fredrik Eriksson Sporthallen Snabbhet Ungd
Tor [11/11 |Stefan L/ Fredrik J. Klubbstugan Valfritt Alla Tider:
Tor |11/11 |Carina och Mats Oppet-Hus vard Alla Samling: 17:50
47 |Ons |17/11 |Stefan Johansson Sporthallen L6épning Ungd S.pnnger. vag: 18:00 .
Tor [18/11 |Andreas J. Klubbstugan Valfritt Alla Tillbaka i §pqrthallen 18'59
. . Inomhustraning startar 19:00
Tor [18/11 |Anna Henke Oppet-Hus vérd Alla Siut: 20:00
48 |Ons |24/11 [Mathias Jansson Sporthallen Spénst Ungd
Tor [25/11 [|Mattias J Klubbstugan Valfritt Alla Huvudledare:
Tor |25/11 |Annica och L-G Oppet-Hus vérd Alla Mathias Jansson
49 |Ons |1/12 Fredrik Eriksson Sporthallen Snhabbhet Ungd | |Andreas Johnsson
Tor [2/12 Ellen Klubbstugan Valfritt Alla Fredrik Eriksson
Tor [2/12  |Astaoch Lennart S Oppet-Hus vard Alla Stefan Johansson
Soén |5/12 Per o Anneli S. Klubbstugan Langd m karta Alla
50 [Ons |8/12 Andreas Johnsson Sporthallen Styrka Ungd
Tor [9/12 Carina  (Lucia) Klubbstugan Valfritt Alla Torsdagar
Tor (9/12 Lucia-firande Alla
S6én [12/12  |Peter o Christina Forsheda Langd m karta Alla Samling Klubbstugan. Ombytta och
51 [Ons [15/12 |Stefan Johansson Sporthallen Spanst Ungd | |klara for traning KI. 17.45!!
Tor |16/12 |Fredrik E. Klubbstugekartan |Sprint OL Alla Pannlampa, kompass,
Tor [16/12 |Anneli och Per Oppet-Hus vard Alla overdragsklader. Traningen
son [19/12  [Hakan o Ina 2299772 Julruchen Alla | |@npassas efter HD13-14 och uppét.
53 |Ons |29/12 |Fredrik Eriksson Snabbhet Ungd
1 |[Son (971 Fam Albinsson Ekholmen Langd m karta Alla
2 |Ons |12/1 Mathias Jansson Sporthallen Spénst Ungd Séndagar
Tor |[13/1 Kenneth W Klubbstugan Valfritt Alla
Tor |[13/1 Knut och Sonja Collryd Oppet-Hus vard Alla Klara for traning KI 10.00 p&
Sén |16/1 Torbjérn J Klubbstugan Langd m karta Alla respektive plats, gemensam avres:i
3 |ons [19/1 Andreas Johnsson Sporthallen Snabbhet Ungd | |sker frén klubbstugan 9.15-9.45
Tor |201  |Hé&kans. Vita ror OL-teknik Alla | |Peroende p& avstand. Arrangtren
Tor |[20/1 Kristina och Peter Oppet-Hus vard Alla fsatter in klul::bmedd.elande om plat
Soén |23/1 Stefan o Lena L. Gnosjo Langd m karta Alla I'VN samt pa hemsidan
www.bsok.se
4 |Ons |26/1 Stefan Johansson Sporthallen Styrka Ungd
Tor [27/1 Stefan S Klubbstugan Styrka/spanst Alla
Tor [27/1 Eva och Christer Oppet-Hus vard Alla
Soén |30/1 Anna o Henke Annelund Langd m karta Alla
5 |Ons |2/2 Fredrik Eriksson Sporthallen Spénst Ungd
Tor [3/2 Stefan J. Klubbstugekartan QL-teknik Alla BSOK 6nskar alla
T9r 3/2 Kristina och Jonte Ooppet-Hus vard Alla hjértligt vilkomna pé
Soén |6/2 Tommy A. Hamra Langd m karta Alla " .
6 |Ons [9/2 Mathias Jansson Sporthallen Styrka Ungd hostens _O(_:h vinterns
Tor |[10/2 Mats N Klubbstugan Intervaller Alla aktiviteter!
Tor |[10/2 Marianne och Mikael Oppet-Hus vard Alla
Soén |13/2 Mats o Carina Gummarp Langd m karta Alla
7 |Tor |17/2 Per S Lovo-As Kontrollplockn. Alla
Tor [17/2 Erén och Thomas Oppet-Hus vard Alla
Soén |20/2 Fredrik E. Klubbstugan Langd m karta Alla
8 |[Ons |23/2 Fredrik Eriksson Sporthallen Spénst Ungd
Tor [24/2 Peter A. Hanahoj OL-teknik kortdistans  |Alla
Tor |24/2 BSOK:s Arsmote Alla
Soén |27/2 Stefan o Anne Anderstorp Langd m karta Alla
9 |[Ons |2/3 Andreas Johnsson Sporthallen Snabbhet Ungd
Tor [3/3 Ina Skalberg Klubbstugan Snabbdistans Alla
Tor [3/3 Anne och Stefan Oppet-Hus vard Alla
S6n |6/3 Robert K Sjogard Langd m karta Alla
10 |Ons |9/3 Mathias Jansson Sporthallen Styrka Ungd
Tor (10/3 Mikael H. Toreskullen Klassisk OL-Bana Alla
Tor |[10/3 Kristina och Helge Oppet-Hus vard Alla
11 |Ons |16/3 Stefan Johansson Sporthallen Spénst Ungd
Tor (17/3 Tomas A. Vita ror Kortdistans OL Alla
Tor [17/3 Annmarie och Bengt Oppet-Hus vard Alla
13 |Tor |31/3 Torbjoérn J. Toreskullen OL-teknik Alla
Tor |31/3 Annika och Anders H Oppet-Hus vard Alla




