VÄLKOMNA TILL 

JULRUSCHEN  2010
En legendarisk kortdistanstävling.

SAMLING: Klubbstugan 
START: Individuell start. Första start 10.15 
BANA: Det finns 3 banor. JULRUSCHEN ORIGINAL (långa) är 7,7 km (uppdelad på herr- och damklass). MELLANRUSCHEN (mellan) är 5,2 km och MINIRUSCHEN (korta) är 4,7 km.
Kontroller sitter ibland X-tremt tätt
Kodsiffror finns vid alla kontroller.
Ni kommer att korsa såväl järnväg som trafikerade vägar – iaktag försiktighet. Förbjudet att springa längsmed järnvägen-tillåtet att korsa densamma. 

Absolut förbjudet att korsa lillån mer än på kartan markerade passager (spång, väg). 

Långa banan passerar ett litet område där det kan gå kossor, se till att inte dessa stressas, sänk farten om det krävs. 

STÄMPLINGSYSTEM:  Gamla hederliga stiftklämmor. INGA stämpelrutor finns på kartan, så ni stämplar längs ena långkanten.
KARTA:  1: 10 000 för långa och mellan. 1:7500 för korta banan.  5m ekvidistans. Ritad oktober 2010 av Torparen. 
SE även kartjustering !!

KONTROLLDEFINITION: Finns tryckt på kartan.
UPPVÄRMNING: Jajjamän

PRISER: Sedvanligt digert prisbord.

JULBORDET: Som vanligt Knytkalas-Julbord i Klubbstugan efteråt. Du ansvarar själv för att din maträtt serveras på ett överraskande positivt sätt. 
