Burseryds IF inbjuder till

Nissadalscupen deltävling 1 med klassisk distans, onsdagen  den 30 Juni. 

Klasser:

H 10    D 10

H 12    D 12 

H 14    D 14 

H 16    D 16

H 18    D 18

H 21    D 21 

H 40    D 40

H 50    D 50 

H 60    D 60

H 70    D 70

Öppna banor mellan 2 och 7 kilometer

Samling: Önnabo 2 km norr om Burseryd vägvisning från vägen mot Gislaved.

Start: fri starttid 17:00-19:00 med startstämpling.

Medtag eget tvättvatten eller besök Långhultsbadet (badsjö 2 km) eller Idrottshallen i Burseryd (2 km).

Anmälan: sker till jan@burtech.se  eller  Tfn 0371/52028 senast onsdagen 23 Juni. Ange bricknummer samt den klass man brukar springa i vid anmälan. T ex en H 45 anmäler sig i H 45 och flyttas över automatiskt till H 40. Obs!!! Endast föranmälan. Obs!!!
Sju stycken öppna banor kommer att finnas för ej föranmälda löpare.

Välkomna

Burseryds IF

