INBJUDAN TILL JUNIORTRAFF

Du som ér mellan 17 och 20 ar och tivlar for ndgon av klubbarna i
Ostbo/Viistbo inbjudes hirmed till den forsta samlingen i Smalands OF:s
nystartade "Smalandslaget”.

Det kommer att bjudas pa en tekniktrining 1 ett lickert omrade och dérefter
dusch, mat och information i AOK:s klubbstuga Bygget.

Nar: tisdagen den 11 april. Samling 17.30 pé traningsplatsen se nedan.
Var: samling utmed vagen Kulltorp-Kallset, 3 km vister om Kulltorp.
Hur: till triningen kommer ni ombytta och klara. Medtag rejéalt med

overdragskléader, sportdryck och vanlig OL-utrustning.
Kvillens ungefirliga program:
17.30 Samling trining. Genomgang av traningen. Tekniktrdning med
uppfoljning for de som Onskar. Kort men ganska svér bana i ett detaljerat
omrade. Nyritad karta.
Alla kan vara med, utan press.
18.0 Start trdning
20.0 Dusch 1 AOK:s klubbstuga Bygget och ni blir bjudna pa hemlagad Pizza.

Information om vad SmOF:s juniorsatsning Smalandslaget” dr for nagot
samt genomgang av kvillens tekniktrining.

Avslutning

Tveka inte. Anmal dig snarast till din klubbs juniorledare.
Fragor? Ring Hakan Svensson, Bredaryds SOK 0370-80808

Vilkomna



