
Anderstorps OK och Anderstorps skytteförening inbjuder till träningstävling i orienteringsskytte för ungdomar lördagen den 23/10. Tävlingen sker i centrala Anderstorp. 
Klasser: D/H10, D/H12, D/H14 samt prova-på 1, 2 & 3. I prova-på klasserna är det tillåtet med ”skugga” på orienteringen och det är fritt att välja klass oavsett ålder. 1 är enklast och 3 är svårast.
Anmälan: Anmälan görs till Kristina Areskoug Josefsson på kristina.areskoug@telia.com med namn, födelseår, klubb, sportidentnummer eller meddelande om att ni vill låna sportidentpinne. Anmälan senast 20101017. Anmälningsavgift: 50 kr/deltagare, vilket betalas på plats. Efteranmälan i mån av plats.
Start: Start sker kl.9.30 vid Anderstorps sporthall. Kom i god tid! 15 min innan första start ges information om hur tävlingen går till. Individuell start. Exakt starttid kommer att finnas på hemsidorna för Anderstorps Ok och Andertorps Skytteförening veckan innan tävling. Efteranmälda startar sist.

Hur går tävlingen till? Träningstävlingen består av fyra moment: punktorientering, luftgevärsskytte, orientering och luftgevärsskytte. Snabbast med minst tidstillägg vinner!
Orienteringen sker med sportidentpinne. Om du inte har egen pinne kan denna hyras för 20kr under tävlingen. Orienteringsinstruktör finns på plats och kan visa hur stämplingen fungerar innan start.

Punktorienteringen innebär att man följer en snitslad bana. På banan kommer det att finnas ett antal kontroller. Dessa ska markeras på kartan med en nål och en pennmarkering. Tidstillägg med 1 min per felaktig mm-placering. Max 10min tillägg per kontroll.
Luftgevärsskyttet genomförs inomhus på databana. Skyttet är sittande med stöd. Inga egna gevär får användas, allt skytte sker med skytteföreningens gevär. Varje skytte omgång innebär 2 provskott och 5 tävlingsskott. Varje skott som är bättre än 7.0 gäller som godkänt. Icke-godkänt skott ger 2 min tidstillägg. Skytteinstruktörer finns på plats och ger tips och råd vid behov under tävlingen.
Prisutdelning: Direkt efter sista målgång i tävlingsklasserna. Pris till alla som fullföljer tävlingen.

Om du har frågor, kontakta Kristina Areskoug Josefsson 0371-16356.
