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BREDARYDS SOK inbjuder till föreläsning om

MENTALA FÖRBEREDELSER

med idrottspsykologisk rådgivare Ingela Alvmyren, (personlig rådgivare åt bl.a. Helena Jansson)

När: Tisdagen den 2 november.

Var: I Bredaryds SOK:s  klubbstuga.

Hur: 17.30 Träning

         18.30 Mat serveras

         19.00 Föreläsning börjar

         20.00 Föreläsning slutar

Kostnad: BSOK:are fritt, övriga klubbar 50 kr/person

Anmälan till Åsa Wadensjö-Leo senast 30/10, asa.leo@telia.com, 0370-177 52.

VÄLKOMNA!!

