SKID-DAG SONDAG 4/12

Nu ar det dags att valla skidorna och kdnna om musklerna ar véltrinade.

Nu blir det en skid dag vid skidstadion 1 Ulricehamn. Vi har dagen till dra
Mikael Elmbladh som skidinstruktor.

Trianingsdagen &r riktad till ungdomar och juniorer men alla ni andra ar ocksa
hjartligt valkomna att deltaga.

Vi kommer att trdna tva skidpass pa konstsno och med stor betoning pa
skidteknik.

Avresa fran klubbstugan k1 07.30
Hemkomst ca kl 18.00

Vi kommer att dta lunch pé restaurang och ordna ett enklare mellanmaél sjédlva
fore hemresan.

Kostnad ar : 125:- for ungdomar/juniorer.

Resa och sparkortsavgift tillkommer for er andra som vill folja med och inte har
nagon ledarfunktion.

Ar du som vuxen intresserad av att hjélpa till som ledare s ség till vid anmélan.

Du ansvarar sjélv for att dina skidor ar vallade till trdningarna!
(Vi hoppas att det blir ndgra vuxna som dker med och ordnar detta).

Specialkost méste anmaélas.

Anmadlan till Ina Skalberg tel; 0370-80808 eller mail hakan.ina@gmail.com

Senast sondag 20/11

Vid snobrist stills skid-dagen in.
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