Ansokan till Arets ungdomsfoérening/Silverkotten 2008

Tre stipendier delas ut till tre foreningar fran vardera Gotaland, Svealand och Norrland, varav
en av dem utses till arets ungdomsforening och tilldelas Silverkotten samt en prissumma pa
20 000 kronor. De tva 6vriga foreningarna far vardera 10 000 kronor.

Vid bedémningen av Arets ungdomsférening/Silverkotten kommer vi att lagga stor vikt pa de
varderingar och forhallningssatt som ligger till grund for foreningens:

Barn och ungdomsverksamhet

Rekrytering av barn och ungdomar

Tavlingsverksamhet

Tréningsverksamhet och lager

Rekrytering av ledare/tranare/funktionér

Utbildning och utveckling av ledare/tranare/funktionar

Samverkan med skolan

Det &r inte storst som ar bast, utan den forening som utifran sin egen verksamhetsidés mal nar
goda resultat.
Bifoga 2007 ars verksamhetsberattelse.

Senast den 25 september vill vi ha din ansékan med e-post till Kerstin Carlsson,
kerstin.03539735@telia.com

Férening Gotaland/Svealand/Norrland? Gotaland
Bredaryds SOK

Ansokan inskickad av

Namn Stina Albinsson

E-post Bostadstelefon 0733810361 | Mobiltelefon 0733810361
stina.albinsson@ulricehamn.se

Ansokans formella tillstyrkan

Fyll i uppgifterna nedan pa referensperson i féreningsstyrelsen!

Namn pa ordférande E-postadress Bostadstelefon/mobiltelefon
Henric Johnsson henric@logistikkirurgerna.se | 0706335601

Beskriv kort foreningens vision, verksamhetsidé och mal

Bredaryds SOKs verksamhetsidé
Foreningen stravar efter att standigt forbattra och bredda savél ungdomsverksamheten,
elitverksamheten som motionsverksamheten.



mailto:kerstin.03539735@telia.com
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Bredaryds SOKs malsattning 2008

- Forsvara seger i Ungdomscupen i Smaland

- Rusta upp motionssparen vid klubbstugan

- 10 individer som startar i en OL-skytte tavling

- 10 SM starter i orientering

- 250 starter pa Bredarydsloppet

- Klubbens miljopolicys skall revideras och lyftas fram

Beskriv kort de viktigaste varderingarna och férhallningssatten for
foreningen som genomsyrar och ligger till grund for foreningens:

o Barn- och ungdomsverksamhet

Alla barn och ungdomar skall uppleva orienteringen pa sitt eget satt, vara ledare stravar
darfor efter att standigt stotta, utveckla och utmana varje barn och ungdom dér de befinner
sig i sitt orienterande. Det ger oss en mgjlighet att ha en bredd och en topp som utvecklas och
har roligt tillsammans.

o Rekrytering av barn och ungdomar

Var barn- och ungdomsverksamhet genomsyras av grundidén att ge alla barn och ungdomar i
vart upptagningsomrade en majlighet att upptécka och uppleva orienteringssporten. For att
na ut med detta erbjudande har vi ett samarbete med flera skolor i omradet. Var filosofi ar
ocksa den, att alla &r alltid valkomna — vare sig det ar forsta eller sista gangen pa “terminen”
— kan alltid nya barn och ungdomar fa majlighet att upptacka orienteringen och foreningen.

e Tavlingsverksamhet
Bredaryds SOK ar en tavlande klubb. Vi anser att det &r viktigt att se att varje barn och
ungdom é&r unik och introducera tavlandet som nagot naturligt sa snart individen & mogen
for det. Tavlandet ar karnan i var verksamhet och vi vill bli manga som tavlar och uppnar
sina personliga mal med sitt tavlande.

o Traningsverksamhet/l&ger

Vi har ett stort traningsutbud sommar som vinter. Under hela aret skall det vara naturligt att
alla aktiva traffas och tranar pa samma stélle, minst en gang i veckan. P4 sommaren ar det
tekniktraning dar vara alla tranar fran samma stalle. Vi tycker det ger en god mojlighet for att
ha hog kvalitativa traningar samtidigt som det blir en mojlighet for alla att traffas. Infor
varsasongen samlar vi alla aktiva for ett tekniklager i okand terrang, det ger oss mojlighet att
starta upp sasongen pa ett bra sétt.

o Rekrytering av ledare/tranare/funktionér

Vi tror pa att anvanda de resurser som var forening har i sina medlemmar, darfor har vi sedan
nagra ar arbetat med att ha den storsta delen av var verksamhet i projektform. Vi ser att detta
ger fler en mojlighet att delta i Klubbarbetet och att nya ledare, trdnare och funktionarer
lattare tar pa sig uppgifter i ett eller flera projekt.

o Utbildning och utveckling av ledare/tranare/funktionar

| foreningen finns det en stor kompetens inom manga omraden och vi tror pa ett utbyte av
erfarenheter och kunskaper, det ar en stor kalla till utveckling bade for enskilda individer,

men ocksa for foreningen i sig. Vi ser ocksa stora mojligheter i utbyte av erfarenheter med
andra klubbar och genom de utbildningar som riktar sig till foreningar




o Kontakter med skolan

Vi har en tat kontakt med skolan i Bredaryd — en kontakt som syftar till dmsesidigt utbyte. Vi
forsoker tillgodose skolans onskemal samtidigt som vi anvéander skolan som
informationskanal och rekryteringsbas.

Nyckeltal (underlag fran 2007 ars verksamhet)

Antal Flickor > 20 | Pojkar = 20 Kvinnor 21 ar Man 21 ar >
ar ar >

Medlemmar 55 52 85 136

Aktiva 40 28 15 37

Uppge antal ledare/tranare inom barn- och ungdomsverksamheten: 15 stycken

Hur ser konsfordelningen ut i procent? 53 % &r mén och 47 % kvinnor

Hur &r kdnsfoérdelningen i styrelsen? 5 méan 3 kvinnor

Ar ordférande kvinna eller man? Man

Motivering och vad pengarna skall anvandas till.

Idag har vi 50-talet aktiva barn och ungdomar, som samlas for att trdna och tévla. Bredaryd
ar ett relativt litet samhélle med bara 1400 invanare. Var ungdomsverksamhet har dock lett
till att vart upptagningsomrade ar betydligt stérre an sa. Nast efter fotbollen &r orienteringen
den storsta sporten och de allra flesta ungdomar fran Bredaryd har prévat orientering i
klubbens regi. P& onsdagar, under sasong, traffas hela gruppen for tekniktraning, veckans
ovning presenteras i flera sma grupper beroende pa hur langt barnen kommit i sin
"orienteringskarriar”. Det ar full fart och mycket folk i rorelse, manga ledare och foraldrar
finns ocksa i skogen for att hjalpa och végleda, alla fran den allra farskaste orienterare till de
som kommit langre och satsar pa framskjutna placeringar pa de storre tavlingarna.

Bland vara ledare finns en framgangsrik blandning av god pedagogik, stort
orienteringskunnande och mycket gladije, nagot som gor att alla barn och ungdomar utvecklas
och kanner trygghet i gruppen. Fdreningen prioriterar kartor som har stor tillganglighet for
barn och unga, darfor har vi under senare ar ritat och reviderat kartor nara samhalle och
skola.

Nar det blir morkare och kallare pa kvallarna sa fortsatter ungdomsverksamheten med
konditionstraning bade ute och inne — nadgot som ger en kontinuitet for barnen och
ungdomarna och forstas en majlighet att traffas, rora sig, och ha kul.

De allra flesta av vara barn och ungdomar ar tavlingsvana, vi har en utomordentlig mojlighet
att skola in barnen och ungdomarna i tavlingssituationen, genom Nissadalsungdomscup, dar




Bredaryds SOK dominerar bade vad det galler bredd och topp.

Under arets O-ringen var vi rekord manga som tavlade for Bredaryds SOK. Manga unga och
deras familjer var pa O-ringen for forsta gdngen, nagot som gav mersmak. Med 100 deltagare
fran Bredaryds SOK var vi mycket nojda.

Smalands ungdomscup &r nagot som vi satsar pa och dar vi forsoker fa sa manga barn och
ungdomar som mgjligt att delta, antingen i huvudklasserna eller pa U-banor. 2007 vann
Bredaryds SOK cupen, ndgot som vi satsar pa att gora i ar ocksa. Tavlingarna ger
ungdomarna maéjlighet att tavla mot de allra flesta av Smalands ungdomar. Vért att namna ar
ocksa att flera av vara ungdomar placerar sig hogt upp i resultatlistorna i den individuella
delen av cupen. Vi tar ocksa vara pa tillfallet, som bland annat Smalands ungdomscup ger,
att resa till tavlingar lite langre bort, bo 6ver och aka buss, pa sa satt starks gruppen och har
annu mer roligt tillsammans, samtidigt som vara barn och ungdomar for maéjlighet att tavla
pa "bortaplan”.

Vi ar mycket stolta att kunna visa orienteringssporten for sa manga barn och ungdomar i var
region. Den gladje som finns i att rora sig, vara i naturen, lara sig orientera och vara
tillsammans ar vard sa mycket for barnen och ungdomarna, men ocksa for ledarna,
foreningen och samhallet.

Vi vill anvanda stipendiet for att ytterligare 6ka kvalitén pa var verksamhet. Genom att ge de
barn och ungdomar som redan &r aktiva i var verksamhet an annu storre mojlighet att
utvecklas inom orienteringen. Samtidigt som ett stipendium skulle ge oss mojligheten att
presentera orienteringen for fler barn och ungdomar som idag inte finns i var verksamhet.
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