
Ansökan till Årets ungdomsförening/Silverkotten 2008 
Tre stipendier delas ut till tre föreningar från vardera Götaland, Svealand och Norrland, varav 
en av dem utses till årets ungdomsförening och tilldelas Silverkotten samt en prissumma på 
20 000 kronor. De två övriga föreningarna får vardera 10 000 kronor. 
 
Vid bedömningen av Årets ungdomsförening/Silverkotten kommer vi att lägga stor vikt på de 
värderingar och förhållningssätt som ligger till grund för föreningens: 

• Barn och ungdomsverksamhet 
• Rekrytering av barn och ungdomar 
• Tävlingsverksamhet 
• Träningsverksamhet och läger 
• Rekrytering av ledare/tränare/funktionär 
• Utbildning och utveckling av ledare/tränare/funktionär 
• Samverkan med skolan 

 
Det är inte störst som är bäst, utan den förening som utifrån sin egen verksamhetsidés mål når 
goda resultat.  
Bifoga 2007 års verksamhetsberättelse. 
 
Senast den 25 september vill vi ha din ansökan med e-post till Kerstin Carlsson, 
kerstin.03539735@telia.com  
 
 
Förening 
Bredaryds SOK 

Götaland/Svealand/Norrland? Götaland 

 

Ansökan inskickad av 
Namn Stina Albinsson 
 
E-post 
stina.albinsson@ulricehamn.se 
 

Bostadstelefon 0733810361 Mobiltelefon 0733810361 

 

Ansökans formella tillstyrkan 
Fyll i uppgifterna nedan på referensperson i föreningsstyrelsen!  
Namn på ordförande 
Henric Johnsson 

E-postadress 
henric@logistikkirurgerna.se 

Bostadstelefon/mobiltelefon 
0706335601 

 

Beskriv kort föreningens vision, verksamhetsidé och mål 
Bredaryds SOKs verksamhetsidé 
Föreningen strävar efter att ständigt förbättra och bredda såväl ungdomsverksamheten, 
elitverksamheten som motionsverksamheten. 
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Bredaryds SOKs målsättning 2008 
 

- Försvara seger i Ungdomscupen i Småland 
- Rusta upp motionsspåren vid klubbstugan 
- 10 individer som startar i en OL-skytte tävling 
- 10 SM starter i orientering 
- 250 starter på Bredarydsloppet 
- Klubbens miljöpolicys skall revideras och lyftas fram 

Beskriv kort de viktigaste värderingarna och förhållningssätten för 
föreningen som genomsyrar och ligger till grund för föreningens:  
• Barn- och ungdomsverksamhet 
Alla barn och ungdomar skall uppleva orienteringen på sitt eget sätt, våra ledare strävar 
därför efter att ständigt stötta, utveckla och utmana varje barn och ungdom där de befinner 
sig i sitt orienterande. Det ger oss en möjlighet att ha en bredd och en topp som utvecklas och 
har roligt tillsammans. 
 
• Rekrytering av barn och ungdomar 
Vår barn- och ungdomsverksamhet genomsyras av grundidén att ge alla barn och ungdomar i 
vårt upptagningsområde en möjlighet att upptäcka och uppleva orienteringssporten. För att 
nå ut med detta erbjudande har vi ett samarbete med flera skolor i området.  Vår filosofi är 
också den, att alla är alltid välkomna – vare sig det är första eller sista gången på ”terminen” 
– kan alltid nya barn och ungdomar få möjlighet att upptäcka orienteringen och föreningen.  
 

• Tävlingsverksamhet 
Bredaryds SOK är en tävlande klubb. Vi anser att det är viktigt att se att varje barn och 
ungdom är unik och introducera tävlandet som något naturligt så snart individen är mogen 
för det. Tävlandet är kärnan i vår verksamhet och vi vill bli många som tävlar och uppnår 
sina personliga mål med sitt tävlande.  
 
• Träningsverksamhet/läger 
Vi har ett stort träningsutbud sommar som vinter. Under hela året skall det vara naturligt att 
alla aktiva träffas och tränar på samma ställe, minst en gång i veckan. På sommaren är det 
teknikträning där våra alla tränar från samma ställe. Vi tycker det ger en god möjlighet för att 
ha hög kvalitativa träningar samtidigt som det blir en möjlighet för alla att träffas. Inför 
vårsäsongen samlar vi alla aktiva för ett teknikläger i okänd terräng, det ger oss möjlighet att 
starta upp säsongen på ett bra sätt.  
 
• Rekrytering av ledare/tränare/funktionär 
Vi tror på att använda de resurser som vår förening har i sina medlemmar, därför har vi sedan 
några år arbetat med att ha den största delen av vår verksamhet i projektform. Vi ser att detta 
ger fler en möjlighet att delta i klubbarbetet och att nya ledare, tränare och funktionärer 
lättare tar på sig uppgifter i ett eller flera projekt. 
 
• Utbildning och utveckling av ledare/tränare/funktionär 
I föreningen finns det en stor kompetens inom många områden och vi tror på ett utbyte av 
erfarenheter och kunskaper, det är en stor källa till utveckling både för enskilda individer, 
men också för föreningen i sig. Vi ser också stora möjligheter i utbyte av erfarenheter med 
andra klubbar och genom de utbildningar som riktar sig till föreningar 



 
• Kontakter med skolan 
Vi har en tät kontakt med skolan i Bredaryd – en kontakt som syftar till ömsesidigt utbyte. Vi 
försöker tillgodose skolans önskemål samtidigt som vi använder skolan som 
informationskanal och rekryteringsbas. 
 
 
 
 
 
Nyckeltal (underlag från 2007 års verksamhet) 
Antal Flickor  20 

år 
Pojkar  20 
år 

Kvinnor 21 år 
 

Män 21 år  

Medlemmar 55 52 85 136 
Aktiva 40 28 15 37 
 
Uppge antal ledare/tränare inom barn- och ungdomsverksamheten: 15 stycken 
 
Hur ser könsfördelningen ut i procent? 53 % är män och 47 % kvinnor 
 
 
Hur är könsfördelningen i styrelsen? 5 män 3 kvinnor 
 
Är ordförande kvinna eller man? Man 
 

Motivering och vad pengarna skall användas till. 
Idag har vi 50-talet aktiva barn och ungdomar, som samlas för att träna och tävla. Bredaryd 
är ett relativt litet samhälle med bara 1400 invånare. Vår ungdomsverksamhet har dock lett 
till att vårt upptagningsområde är betydligt större än så. Näst efter fotbollen är orienteringen 
den största sporten och de allra flesta ungdomar från Bredaryd har prövat orientering i 
klubbens regi. På onsdagar, under säsong, träffas hela gruppen för teknikträning, veckans 
övning presenteras i flera små grupper beroende på hur långt barnen kommit i sin 
”orienteringskarriär”. Det är full fart och mycket folk i rörelse, många ledare och föräldrar 
finns också i skogen för att hjälpa och vägleda, alla från den allra färskaste orienterare till de 
som kommit längre och satsar på framskjutna placeringar på de större tävlingarna. 
 
 Bland våra ledare finns en framgångsrik blandning av god pedagogik, stort 
orienteringskunnande och mycket glädje, något som gör att alla barn och ungdomar utvecklas 
och känner trygghet i gruppen.  Föreningen prioriterar kartor som har stor tillgänglighet för 
barn och unga, därför har vi under senare år ritat och reviderat kartor nära samhälle och 
skola. 
 
När det blir mörkare och kallare på kvällarna så fortsätter ungdomsverksamheten med 
konditionsträning både ute och inne – något som ger en kontinuitet för barnen och 
ungdomarna och förstås en möjlighet att träffas, röra sig, och ha kul.  
 
De allra flesta av våra barn och ungdomar är tävlingsvana, vi har en utomordentlig möjlighet 
att skola in barnen och ungdomarna i tävlingssituationen, genom Nissadalsungdomscup, där 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bredaryds SOK dominerar både vad det gäller bredd och topp.  
 
Under årets O-ringen var vi rekord många som tävlade för Bredaryds SOK. Många unga och 
deras familjer var på O-ringen för första gången, något som gav mersmak. Med 100 deltagare 
från Bredaryds SOK var vi mycket nöjda.  
 
Smålands ungdomscup är något som vi satsar på och där vi försöker få så många barn och 
ungdomar som möjligt att delta, antingen i huvudklasserna eller på U-banor. 2007 vann 
Bredaryds SOK cupen, något som vi satsar på att göra i år också. Tävlingarna ger 
ungdomarna möjlighet att tävla mot de allra flesta av Smålands ungdomar. Värt att nämna är 
också att flera av våra ungdomar placerar sig högt upp i resultatlistorna i den individuella 
delen av cupen. Vi tar också vara på tillfället, som bland annat Smålands ungdomscup ger, 
att resa till tävlingar lite längre bort, bo över och åka buss, på så sätt stärks gruppen och har 
ännu mer roligt tillsammans, samtidigt som våra barn och ungdomar för möjlighet att tävla 
på ”bortaplan”.    
 
Vi är mycket stolta att kunna visa orienteringssporten för så många barn och ungdomar i vår 
region. Den glädje som finns i att röra sig, vara i naturen, lära sig orientera och vara 
tillsammans är värd så mycket för barnen och ungdomarna, men också för ledarna, 
föreningen och samhället.      
 
Vi vill använda stipendiet för att ytterligare öka kvalitén på vår verksamhet. Genom att ge de 
barn och ungdomar som redan är aktiva i vår verksamhet än ännu större möjlighet att 
utvecklas inom orienteringen. Samtidigt som ett stipendium skulle ge oss möjligheten att 
presentera orienteringen för fler barn och ungdomar som idag inte finns i vår verksamhet.   
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