Bredaryds SOK 2009-06-04

Utvardering 10mila 2009 och kickoff Jukola

Protokoll fran mote i klubbstugan 090602

10mila 2009

Synpunkter om det praktiska:

e Bra med genomgangen/traffen vi hade innan tavlingen

e Avresan blev lite for sen for ungdomarna. Hade fler hjalpt till vid klubbstugan och att
bara fran parkeringen och satta upp material pa TC hade det gatt fortare.

e Vi bor forsoka aka lite mer samlat. Det ar omdjligt att fa alla att aka samtidigt men alla
borde komma s& man kan ha en gemensam genomgang atminstone.

e Det var ganska bra med lagledare och andra medhjalpare, men det kunde ha varit fler.
Det &r bra om Iéparna inte behover fundera pa att vacka andra lopare, fa hjalp vid
vaxling s& man inte missar den som ska vaxla till en, fa hjalp med reservkompass och
reservlampor ifall nagot kranglar, hjalpa till med vétska och mat.

e Maten var bra ordnad.

e Vi borde ha en uttagningstavling som man forsoker fa alla att springa, alt
uttagningstraningar som &r meriterande for laguttagningen. Garna i relevant terrang
men det &r inte alltid sa latt, huvudsaken &r att manga ar med pa uttagningstavlingen.

e Laguttagning riktigt tidigt (december?) for att fa alla motiverade sé att man tranar for
langa strackor.

Nadde vi vara mal?
e Damlaget: Ja! (Jamna lopp och (lite inofficiellt?) sla herrarna i placering)
e Herr forstalag: Nej (skulle varit under 80 men kom 87)

e Herr andralag: Ja! (Né&st bésta Véastbolag. Det hade vi blivit &ven om Gisle inte
felstamplat)

Genomgang av loppen:
e Damerna: Alla sprang valdigt stabilt, fa bommar vilket gjorde att placeringen i princip
blev sa bra som den kunde bli. Lisa bommade nagra minuter.

e Herr forstalag: Rasmus lopp var mycket bra. | 6vrigt var det manga som kunde ha
gjort battre lopp aven om det inte var nagon katastrof.

e Herr andralag: Pannlampsmissarna gjorde att vi blev lite avhangda tyvarr. Annars var
det blandat med bra lopp och vissa som var missndjda med sina lopp pga. for mycket
bommar. KW gjorde det klart bésta loppet i andralaget.

Jukola 2009

Nasta ar far vi forsoka ordna resan pa nagot annat satt. (obs, maste borja planera i god tid,
december/januari!) Det basta kan vara att boka tag till/fran Stockholm och hinga pa OK
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Lalles resa darifran. D& maste man boka tag exakt 3 manader innan resa (med nuvarande
regler fran SJ) for att fa bra pris.
Alternativt sa ordnar man egen buss/minibuss-resa.

Laguttagning och praktiska detaljer: Se annat dokument
Trana hart fram till Jukola, bli inte sjuka, tank pa att det ar en lang resa.

Malsattningar:

e Forstalaget: Under 100, och topp-3 i Smaland.
e Andralaget: Topp 350.
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