BSOK-PM 10-mila 2010 i Finspang

Kavlevard: Per Sigvardson
UK: Per Svantesson

Avresetider
U-laget, damlaget och ledare Fredag 30/4 kl 17.00 fran klubbstugan. Buss.
Herrlagen Lordag 1/5 kI 14.00 fran klubbstugan i egnail

Vi sergarna att sa manga som mojligt foljer med i bussennpipfredagen och hejar fram
var ungdomar och damer! Vi har ju fantastisk logf bch det finns plats i bussen. De herrar
som vill &ka buss meddelar bara Per Si detta gét\iur manga vi blir.

Chaufférer |6rdag

Peter Aronsson, Stefan Svensson, Henrik Johnssedrilk Eriksson. Dessa chaufforer ar
ansvariga for lérdagens avresa. Kan racka meda. ibibr av dig till nagon av dem om du
har fragor ang lérdagens resa upp.

Samlingstider
Varje lag har en samlingstid da ALLA I6pare i laG&¢ALL vara pa plats. D& kommer vi ga

igenom strackorna, dela ut nummerlappar och pinolarsnacka ihop oss. Alla samlingar ager
rum pa var forlaggning.

Ungdomslaget Loérdag ki 10.00. Lagledare: Per Si
Damlaget Loérdag kl 11.00. Lagledare: Carina
Herrlagen Lordag kI 20.00. Lagledare: Asa ochirza
Loqi

Vi bor pa hart underlag i en skola nara TC. Sedkantedan, vi skall bo dar det star logi nere
till hdger. Ta med nagot att ligga pa och en sdvséc man ljudkanslig rekomenderas dven
dronproppar. For att fA kéra upp och parkera biidrskolan maste man forst aka till
informationsplatsen och far ett tillstand for detanars far man inte kora upp dar. Folj
skyltning och las 10-milas PM nar det kommer.

Pannlampor
Ansvarig for klubbens pannlamportékan Svensson for forstalagebchHenric Johnsson

for andralaget. De ser till att lamporna ar laddade och ar maaltilbFinspang.
Det kommer ligga en extralampa vid klubbens vindskireserv ifall nagon lopare far
problem med sin lampa och maste in och byta.
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Hasvagna
Mat

Lordag morgon ar frukost bestalld p& skolan. Ovrigdtider ordnar var och en sjélv.
Antingen tar man med sig mat eller sa finns dek@pia i restaurangtaltet. | vart vindskydd
kommer vi att ha fika bestdende av mackor, friddkaffe och korv som man kan ta under
tavlingarna.

VIKTIGT
Det ar budkavle. Vi gor alla en insats for vart LAG&rfor ar det extra viktigt att ha koll si
material och fokusera lite extra pa vad som gaifgrman skall springa 10mila. Detta gor
for att minimera risken fér onddiga misstag ochdtetarje I6pares eget ansvar.

1. Alla nattldpare SKALL ha med sig en extra kompasis extralyse.

2. Alla lépare bor lasa igenom PM som finnsypaw.10mila.se Har star mycket
viktig infomation kring tavlingarna.

3. Peppa och stétta dina lagkompisar. Hjalp dem kaitiale inte missat nagot infor
start. Onska dem lycka till!

4. Tank positivt, ha kul och hall BSOK-fanan hogt!

Lagledarna
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