Nissadals breddbudkavle 2011

Det ar ganska lattsprunget (snabbt och mycket ledstanger pa de korta banorna) pa arets omrade, jag har tankt att vi ska gora ett forsok till hardsatsning och
springa totalt 60 km i varje lag pa 7 |6pare. Det borde racka till en kvadrupel-seger (dvs att vi tar plac. 1-4)! Sen far vi se om det fungerar eller inte...
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Viktigt! Snabba véxlingar pa 4 km-banan, varje sekund &r viktig. Aven pa 2 km-banan.
5 km-banan och 3 km-banan kanske inte fullt sa brattom.

3*5km
4*4 km
5*3 km
7 *2 km
Totalt 60 km



