OK GISLE

inbjuder till Nissadals breddbudkavle
l6rdagen den 12:e september 2009 pa Isaberg

Samling: Isabergs 6vre varmestuga.
Start: Gemensam 14.00
Karta: Isabergskartan skala 1:10 000

Breddbudkavlen:

4-8 lopare i varje lag.

Inga begransningar men vi vadjar till alla klubbar att starta med jamna lag.
Max tid &r 2 timmar.

4 banor ( 2km-vit, 3,5km-gul, 4,5km-r6d, 6km-violett).

4 Kkartor till varje lag (en av varje bana)

L6pare far ej springa samma bana tva ganger.

Véxling sker med karta , laget kan darfor aldrig ha mer &n 4 I6pare ute samtidigt pa varsin bana.
Varje l6pare har sin egen bricka.

Segrare ar de som har mest kilometer.

Lopare som kommer i mal efter 2 timmar far ej rakna sista banan.

Anmalan: Senast sondagen den 6 september via mail till anders.kemper@telia.com
Loparnas namn och bricknummer.

Auvgift: 50:- per lopare, faktureras i efterhand.
Informtion: OK Gisles hemsida www.okgisle.se

Tavlingsledare: Anders Kemper 0371-80596
Banléggare: Mikael Johansson 0370-335929
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