INFORMATION OM 7-MANNA 20-21 MARS 2008

Avresa från klubbstugan 17.00 torsdag 20 mars

Tommy Ask

chaufför

Håkan Svensson

Björn Andersson

Sara Johansson

Carina Svensson 

chaufför

Tina Westin

Viktor Westin

Amanda Hansson

Vi möter upp Värnamobilen vid Max 17.20

Åsa Wadensjö-Leo  
chaufför

Amanda Leo

Agnes Leo

Jakob Andersson

Henrik Andersson

Avresa från klubbstugan 18.00 torsdag 20 mars

Robert Karlsson

chaufför

Lisa Lindström

Linus Sandberg

Peter Aronsson

Fredrik Eriksson

Samling Bubbetorps Gård Karlskrona. Vägvisning från väg 28 mellan angöringen i Karlskrona och Rödeby (rondellen Torskors)

Logi på hårt underlag i Rödebyskolan i Rödeby. 

Frukost är beställd. Serveras mellan 6.30 – 9.30  på Rödebyskolan. Övrig mat tillhandahålls av resp löpare.

Terrängen beskrivs som typisk Blekinge med storskog, småskurna höjdpartier, rikligt med stigar och en del kulturmark. Alla som var med på vårlägret vet precis vad som väntar. Kartor kommer att finnas för närmare studering.

Nattlöparna har med sig LADDAD LAMPA och reserv lampa!

Frågor besvaras av kavlevärd Carina S 0370-88031

Herrar Start 21.00                      Omstart ledarlag 8.30
	Str
	Namn
	Längd
	SI-nr
	Ideal-tid
	Växling
	Tid efter
	Placering

	1
	Tommy
	8.9
	
	62
	22.02
	
	

	2
	Håkan
	6.1
	
	42
	22.44
	
	

	3
	Björn
	11.2
	
	78
	00.02
	
	

	4
	Fredrik
	8.0
	
	48
	9.18
	
	

	5
	Peter
	11.0
	
	66
	10.24
	
	

	6
	Jakob
	5.1
	
	31
	10.55
	
	

	7
	Robert
	11.0
	
	66
	12.01
	
	


Damer Start 21.20                   Omstart ledarlag 9.30
	Str 
	Namn
	Längd
	SI-nr
	Ideal-
tid 
	Växling
	Tid efter
	Placering

	1
	Åsa W
	5.2 
	
	42
	22.02
	
	

	2
	Lisa
	5.2 
	
	36
	10.06
	
	

	3
	Sara
	3.8 
	
	26
	10.32
	
	

	4
	Carina
	8.1 
	
	56
	11.28
	
	


D 16               Start 21.40                     Omstart ledarlag 10.00
	Str
	Namn
	Längd
	SI-nr
	Ideal-
tid
	Växling
	Tid efter
	Placering

	1
	Agnes
	3.1
	
	31
	22.11
	
	

	2
	Amanda
	3.1
	
	27
	10.27
	
	

	3
	Amanda
	4.1
	
	36
	11.03
	
	


H 16               Start 21.40  Omstart ledarlag  10.00                     
	Str
	Namn
	Längd
	SI-nr
	Ideal-
tid
	Växling
	Tid efter
	Placering

	1
	Viktor
	4.3
	
	36
	22.16
	
	

	2
	Linus
	4.3
	
	32
	10.32
	
	

	3
	Henrik
	5.1
	
	38
	11.10
	
	


